
5 à 10 minutes

MAISON DASSAM

TEMPS DE PREPARATION

INGREDIENTS ET USTENSILES

PREPARATION ET APPLICATION

CONSERVATION

INDICATIONS DE PRECAUTION

Poudre exfoliante aux noix de karité et de dattier
Huile végétale de sésame

1 bol 
1 cuillère à soupe
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Installez-vous sur une surface propre et désinfectez l’ensemble de vos 
ustensiles. Lavez-vous les mains et/ou portez des gants. 

Dans un bol, versez 3 cuillères de poudre exfoliante et 5 cuillères d’huile 
végétale de sésame. Mélangez jusqu’à obtenir une pâte homogène. 

Appliquez une fois par semaine le gommage sur le visage ou le corps, 
pour exfolier les cellules mortes. Massez en mouvements circulaires et 
rincez, pour retrouver une peau lisse et souple.

Ce gommage maison est pour une utilisation monodose. Il est réalisé pour une 
utilisation immédiate et ne doit pas être conservé.

Gommage aux poudres de noix

Pas d’usage interne.
Evitez le contact avec les yeux.
Comme pour tout nouveau produit, faites un test dans le pli du coude 48 h avant 
la première utilisation pour éviter toute réaction allergique.
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